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Dersin  Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin; temel prensipleri, etki mekanizmalari ve

Amaci: teknikleri hakkinda bilgi vererek, PNF tekniklerinin 6grenilmesini saglamak ve pratik etme becerisi
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saglamak.

Dersin ~ PNF tekniklerinin temel prensiplerini ve etki mekanizmalari, PNF tekniklerinin farkl egzersiz

icerigi:  uygulamalar icerisindeki kullanim sekilleri ve amaca yonelik uygun PNF teknige karar verebilme

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Farkh klinik problemler icin amaca yonelik uygun Proprioseptif Néromuskuler Fasilitasyon (PNF) teknigini
secerek uygulayabilme

2) PNF tekniklerinin farkli egzersiz uygulamalari icerisindeki kullanim sekillerini 6grenebilme

3) PNF tekniklerinin temel prensiplerini ve etki mekanizmalarini aciklayabilme

Ders Akis Plani

Hafta Konu On Hazirlik

1) Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon (PNF) paternlerinin temel
ozellikleri

2) Skapula, pelvis ve Ust ekstremite paternleri

3) Alt ekstremite paternleri

4) Boyun ve st gdvde paternleri

5) Alt gbvde paternleri

6) Temel islemler

7 Fasilitasyon teknikleri

8) inhibisyon teknikleri

9) Bilateral ekstremite paternleri

10) Minder aktiviteleri
11) minder aktiviteleri
12) PNF'de yardimci ajanlar
13) PNF'de yardimci ajanlar

14) Genel tekrar ve Tartisma

Kaynaklar

Ders Notlari / 1.Livanelioglu A, Kerme Gilinel M, Erden Z. Proprioseptif Néromuskiler Fasilitasyon Teknikleri,



Kitaplar: Genigletilmis 3.bs, Ankamat Matbaacilik,
Ankara 2011.
2. Gjelsvik, Bente E. Bassge. The Bobath concept in adult neurology. Stuttgart, New York :
Thieme, c2008.
3. Fizyoterapi Rehabilitasyon Seti (3. Cilt ), Ayse Karaduman, Oznur Tunca Yilmaz, Hipokrat
Yayinevi, 2019

Diger Fizyoterapi Rehabilitasyon Seti (3. Cilt ), Ayse Karaduman, Oznur Tunca Yilmaz, Hipokrat
Kaynaklar: Yayinevi, 2019

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yiksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki
Payi

1) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili kuramsal ve uygulamali kavram ve prensipleri 2
kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin gerekli degerlendirme, tanimlama ve
planlamay! yapabilme

2) Edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak fizyoterapi ve rehabilitasyon programini 3
sistematik ve guvenli olarak etik ilkeler cercevesinde uygulayabilme gerektigi durumda
sonlandirabilme veya degistirebilme

3) Toplum saghgini koruma davranisina yonelik girisimlerde bulunabilme 1

4) Toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve ¢esitlenen ihtiyaglarina uygun saglik
politikalarinin Uretilmesine katkida bulunabilme

5) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini etkin ve yeterli bicimde organize edebilme, kalite ve 1
organizasyon fonksiyonunun devamliligi ve gelisimi icin gerekli is streglerini ydnetebilme ve
sorunlara karsi bilgi ve kanitlar dogrultusunda ¢6zim Uretebilme

6) Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik ¢calismalari bagimsiz olarak
ylrutebilme

7) Saglik ekibinin diger meslek uyeleri ile etkili iletisim ve isbirligi icinde ¢alisabilme ve sorumluluk 2
Ustlenebilme

8) Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutabilme ve rapor 3
hazirlayabilme; arastirma ve proje uygulamalarinin tim asamalarina katilabilme

9) Kisisel gelisim, bilgi okur yazarhgi ve yasam boyu 6grenmeyi benimseyebilme; kalite 1

gelistirebilme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verebilme, profesyonel davranigini



uluslararasi diizeyde de sergileyebilme

10) Kisisel ve mesleki gelisiminde yasam boyu 6grenme yaklasimini benimseyebilme

Ogrenme Etkinligi ve Ogretme Yéntemleri

Ders ¥
Laboratuvar ¥
Odev ¥

Olcme ve Degerlendirme Yoéntemleri ve Kriterleri

Yazili Sinav (Acik uclu sorular, coktan se¢meli, dogru yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, siralama)

Odev

Uygulama

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari Aktivite Sayis|
Ara Sinavlar 1

Final 1

Final Pratik 1

Toplam

YARIYIL iCi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi Sire (Saat)
Ders Saati 14 2
Uygulama 14 2
Sinif Disi Ders Calismasi 14 6
Odevler 2 3

Katki Payi
% 40
% 24

% 36
% 100
% 76

% 24

% 100

is Yiikii
28
28

84



Ara Sinavlar 1 1 1

Final 1 1 1

Toplam is Yiikii 148
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