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Dersin  Bu ders, ergenlik doneminden yaslhlik déneminde kadar bireylerin fiziksel, bilissel ve sosyo-duygusal

Amaci: boyutlarda gelisim ve degisimlerini teorik kuramlar acisindan ele almaktadir.
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Dersin

icerigi:

Bu ders ergenlik doneminin temel 6zellikleri ve bedensel gelisim, bilissel gelisim, kisilik ve ahlak
gelisimi, ergenlik doneminde karsilasilabilecek gelisim sorunlari, ergenlik doneminde aile ve akranlara
iliskiler; genc yetiskinlik doneminin temel 6zellikleri, yakin iliski kurma, calisma yasamina uyum; orta
yetiskinlik doneminin temel 6zellikleri, orta yetiskinlige 6zgl gelisim gorevleri ve karsilasilabilecek
sorunlar, orta yetiskinlikte aile kurma ve ebeveynlerle iligkiler; yaslilik doneminin temel 6zellikleri,
yaslihk donemine 6zgl gelisim gorevleri ve yashlikta emeklilik ve 6lim kaygisi konularini

icermektedir.

Ogrenme Kazanimlan

Bu dersi basarlyla tamamlayabilen 6grenciler;

1) Ergenlik donemini tantyabilmeli

2) Ergenlik déneminde gelisen problemlerin, gelisimsel siirecten mi yoksa patolojik bir durumdan mi

kaynaklandiginin ayrimina varabilmeli

3) Ergen bir bireye nasil yaklasiimasi gerektigini kritize edebilmeli

4) Yetiskinlik doneminin gelisimsel krizleri hakkinda fikir sahibi olmali, ¢evresindeki yetiskinlerin bu sireclerini

kendi zihnide anlamlandirabilmeli

5) Yashlarin yasadigdi gelisimsel stireclere ve 6lim kaygisina iliskin empati becerisi kazanmali, bu farkindalk

becerisi ile ¢evresindeki yaslilara daha 6zenli yaklasabilmeli

Ders Akis Plani

Hafta

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

Konu On Hazirlk

Ergenlik doneminin temel ozellikleri

Ergenlik donemi bedensel gelisim

Ergenlik donemi bilissel gelisimi

Kisilik ve ahlak gelisimi

Kisilik ve ahlak geligimi

Ergenlik doneminde karsilasilabilecek gelisimsel sorunlar

Ergenlikte aile ve akran iligkileri

Geng yetiskinlik déneminin temel dzellikleri

Yakin iliski kurma, ¢calisma yasamina uyum

Orta yetiskinlik doneminin temel 6zelikleri

Orta yetiskinlik donemine 6zgi gelisim goérevleri ve karsilasilabilecek sorunlar

Aile kurma ve ebeveynlik iliskileri



13) Yaslilik doneminin temel 6zellikleri

14) Yaslilik donemine 6zgu gelisim gorevleri, emeklilik, 8lim kaygisi

Kaynaklar

Ders Notlari/  Yok- None.

Kitaplar:
Diger Santrock, J. W. (2012).Yasam Boyu Gelisim. Ceviri Editori: Galip Yuksel. 13. Basimdan
Kaynaklar: Ceviri. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.- Onur, B.

(2008). Gelisim Psikolojisi: Yetigkinlik, Yaslilik, Olum (8. Baski). imge Kitapevi Yayinlar,
Ankara.- Gander, M.J. ve Gardiner, H.W. (1995).

Cocuk ve Ergen Gelisimi. Yayina Hazirlayan: Bekir Onur. Ankara: imge Kitapevi Yayinlar.
Poole, D., Warren. A.,& Nunez, N. (2007) The Story

of Human Development. New Jersey:Pearson Prentice Hall. www.prenhall.com/poole

Ders - Ogrenme Kazanimi iliskisi

Etkisi Yok 1 En Dusuk 2 Orta 3 En Yuksek
Dersin Program Kazanimlarina Etkisi Katki
Payi
1) insanin zihinsel, duygusal ve davranissal siireclerinin bilimsel perspektif icinde incelenmesi ve 3
temel psikoloji kuramlari hakkinda genel bilgiye sahibi olmasi
2) Uygulamali Psikoloji'ye yonelik temel uygulama becerilerine sahip olmasi
3) insanlarin zihinsel ve duygusal siirecleri ve davranislariyla ilgili temel problemleri saptama, 2
tanimlama, formile etme ve ¢6zme becerisi gelistirmesi
4) Bireyin gelisim asamalarinda karsilasabilecegi sorunlari tanimlamasi, ¢ozme becerisi gelistirmesi
ve gerektiginde konsiltasyona yonelik bilgi sahibi olmasi
5) Psikolojinin farkli alt alanlarinda kullanilan lgme degerlendirme araglarina dair bilgiye sahip
olmasi
6) Temel dizeyde gozlem ve gorusme teknikleri bilgisine ve becerisine sahip olmasi
7 Mesleki ve etik sorumluluk bilgisine ve bilincine sahip olmasi 1

8) Psikoloji alaninda elde ettigi nicel ve nitel yontemler hakkinda bilgi birikimini ve uygun arastirma

yontemlerini kullanarak bagimsiz arastirma yapma becerisine sahip olmasi



9) Veri toplama, analiz etme, yorumlama ve rapor etme becerisine sahip olmasi

10) Empati becerisine, kisilerarasi duyarliliga, bireysel ve toplumsal siireclere ve sorunlara yonelik

farkindaliga sahip olmasi

11) Endustri ve 6rgutsel yapilarda psikolojik saghgi etkileyebilecek faktorleri tanimlamasi

12) Psikoloji bilimi ile ilgili edindigi bilgileri farkh kisi ve kurumlarla paylasmasi ve bilgilendirmesi

Ogrenme Etkinligi ve Ogretme Yontemleri

Anlatim

Ders

Olcme ve Degerlendirme Yontemleri ve Kriterleri

Yazili Sinav (Ac¢ik uclu sorular, coktan secmeli, dogru yanlis, eslestirme, bosluk doldurma, siralama)

Olcme ve Degerlendirme

Yariyil ici Calismalari
Ara Sinavlar

Final

Toplam

YARIYIL ICi CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI

YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI

Toplam

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler
Ders Saati
Ara Sinavlar

Final

Toplam is Yiikii

Aktivite Sayis|

14

Sire (Saat)

40

60

Aktivite Sayisi

Katki Payi
% 40
% 60
% 100
% 40
% 60
% 100

is Yuki

42

40

60

142
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